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Глава 2. Убийства в раю

Принятое объяснение перехода от кочевой жизни к жизни в земледельческих поселениях звучит примерно так: охотникам-собирателям приходилось тратить всё своё время, чтобы добыть достаточное количество пищи. Они не могли произвести сверх того, что ели (излишков сверх средств к существованию), и поэтому жили на грани вымирания, испытывая хронический голод и страдая от болезней. Следовательно, для них было естественным желание - осесть и жить в постоянных поселениях, но идея выращивания посевов никогда не приходила им в голову. Однажды оставшийся нам неизвестным гений решил бросить несколько семян в ямку, и вскоре растения стали выращиваться на регулярной основе. Людям не нужно было больше постоянно кочевать в поисках дичи, а появившееся свободное время предоставило им возможность для размышлений (рефлексии). Это привело к более быстрому развитию технологии и, следовательно, к большему количеству пищи –  излишкам сверх потребляемого – что со временем некоторые люди смогли оторваться от земледелия и стать ремесленниками, священнослужителями и управленцами.

Первое, чем грешит эта теория – это предположение, что жизнь наших предков каменного века была крайне тяжёлой. Археологические свидетельства позднего палеолитического периода – около 30000-10000 до н. э. – позволяют говорить с уверенностью, что охотники, жившие в этот период, обладали относительно высоким уровнем комфорта и безопасности. Они не были ни на что не годными любителями. Люди позднего палеолита, за их умения прозванные «лучшими каменотёсами всех времён», достигли полного совершенства в дроблении, обтёсывании и придании формы кристаллическим породам, бывших основным сырьём для их технологии. Необычайно тонкие, искусно обработанные позднепалеолитические ножи в форме лаврового листа, имевшие 11 дюймов в длину и всего лишь 0,4 дюйма в толщину, не могут быть воспроизведены с помощью современных технологий. С помощью тонких каменных шил и орудий, называемых резаками, люди позднего палеолита создавали замысловатые кости с зазубринами, наконечники гарпунов и идеально-сформированные приспособления для метания копий из оленьих рогов, отличные костяные иголки, используемые, по-видимому, для шитья модной одежды из шкур животных. Предметы, сделанные из дерева, шерсти и шкур не сохранились, но и они, вероятно, отличались высоким мастерством. 

Вопреки установившемуся мнению, «пещерные люди» знали, как сделать искусственные жилища, а их использование пещер и горных выступов зависело от региональных условий и сезонных нужд. В южной России археологи обнаружили остатки углубленного в землю жилища охотников, которое было покрыто шкурами животных, с размерами 40 футов в длину и 12 футов в ширину. Более чем 20 тысяч лет назад на территории современной Чехословакии строили круглые в плане с диаметром в 20 футов зимние жилища. Такие жилища с коврами и одеялами из дорогих мехов, с домашними очагами, растапливаемыми засушенными экскрементами животных или костями с жиром, во многих отношениях превосходили современные городские квартиры. 

Что касается картины, рисующей жизнь наших предков на гране голода, то она трудно сопоставляется с огромными количествами костей животных, собранных на различных палеолитических стоянках. Обильные стада мамонтов, лошадей, оленей и бизонов кочевали по Европе и Азии. Кости более чем тысячи мамонтов, найденные на одной стоянке в Чехословакии, а также останки 10 тысяч диких лошадей, в разное время сброшенных с отвесной скалы возле Солютра (Франция), свидетельствуют о том, что палеолитические люди могли регулярно и в разумных пределах добывать эти виды животных. К тому же останки скелетов самих охотников свидетельствуют о том, что они были необычайно упитанными. 

Представление о том, что палеолитические люди работали до седьмого пота, чтобы прокормить себя, теперь также кажется нелепым. В собирании растений они определённо не уступали шимпанзе. Как показали полевые исследования, в естественной среде обитания человекообразные обезьяны тратят столько же времени на добычу и употребление пищи, сколько на наведение лоска, игры и сон. И в охоте наши верхнепалеолитические предки были должно быть также профессиональны как, по меньшей мере, львы – животные которые чередуют вспышки интенсивной активности с долгими периодами отдыха. Изучение того, как современные охотники-собиратели распределяют своё время, пролило больше света на этот вопрос. Ричард Ли из Торонтского университета подсчитал, как много времени уходит на добычу пищи у современных бушменских охотников-собирателей. Несмотря на тяжёлые условия существования – на краю Калахари, пустынного региона, чья растительность вряд ли сравнится с тем изобилием, какое было во Франции в верхнем палеолите -  взрослому бушмену требуется всего лишь менее трёх часов в день, чтобы добыть пищу, богатую белками и другими необходимыми питательными веществами.

Мачигуэнга (Machiguenga), простые хортикультуралисты перуанской Амазонки, изучавшиеся Алленом и Орной Джонсонами (Allen and Orna Johnson), тратят немногим более трёх часов в день на взрослого на производство пищи, а получают за те же усилия меньше белков, чем бушмены. Как оказывается, современные крестьяне восточной Явы, в регионе выращивания риса, заняты на сельскохозяйственных работах 44 часа в неделю – чего ни один уважающий себя бушмен и не подумал бы делать – к тому же яванские крестьяне редко употребляют животные белки. Для американских фермеров обычны 50-60 часовые рабочие недели, они едят хорошо по бушменским стандартам, но нельзя сказать что имеют столько же свободного времени. 

У меня нет желания преуменьшать сложности подобного рода сравнений. Очевидно работа, связанная с определённой системой производства пищи, не ограничивается временем, затраченным на добычу сырья. Она также включает в себя время, необходимое для переработки растений и животных в пригодные для употребления формы, а производство и сохранение в пригодности таких орудий труда как копья, сети, палки-копалки, корзины и плуги занимает ещё больше времени. Согласно подсчётам Джонсонов, мачигуэнга посвящают три дополнительных часа в день на приготовление пищи, изготовление таких необходимых предметов как одежда, орудия труда и на строительство жилища. Наблюдая за бушменами, Ли обнаружил, что бушменская женщина может собрать достаточно пищи, чтобы кормить всю семью три дня, за один день, и что остальное время она отдыхает, развлекает гостей, вышивает или наносит визиты в соседние поселения. “Ежедневно домашняя рутина, связанная с стряпнёй, разбиванием орехов, собиранием хвороста и ношением воды, занимает от одного до трёх часов её времени”. 

Свидетельства, о которых я упомянул, ведут к одному заключению: развитие сельского хозяйства имело своим результатом увеличение объёма работы на душу населения. Для этого была веская причина. Сельское хозяйство – эта такая система по производству пищи, которая может включить больше труда на единицу земли, чем охота и собирательство. Охотники-собиратели существенно зависят от естественного уровня воспроизводства животных и растений; они немного могут сделать для повышения отдачи с единицы земли (хотя они могут легко понизить её). С другой стороны, с помощью земеделия люди могут регулировать воспроизвоство растений. Это означает, что производительность может быть увеличена без прямых неблагоприятных последствий, особенно если доступны технологий, препятствующие истощению почвы. 
Количество часов, затрачиваемое на охоту и собирательство такими людьми, как бушмены, объясняется изобилием и доступностью животных и растений. Пока плотность населения остаётся относительно низкой, и соответственно эксплуатация этих ресурсов, охотники-собиратели могут наслаждаться свободным временем и высококачественной пищей. Только, если допустить, что люди каменного века не желали или не могли ограничить плотность своих популяций, то теория о том, что жизнь наших предков была «короткой, опасной и жестокой», обретёт смысл. Но такое допущение не подтверждается. Охотники-собиратели были весьма заинтересованы в ограничении популяции, и у них имелись эффективные средства для этого. 

Другим слабым местом старой теории о переходе от охоты и собирательства к сельскому хозяйству является предположение о том, что у людей было естественно желание «осесть на земле». Это едва ли может быть правдой, исходя из упорства, с которым, такие люди как бушмены, аборигены Австралии и эскимосы цепляются за свой старый кочевой образ жизни, несмотря на совместные попытки правительств и миссионеров убедить их жить в деревнях. 

Каждое преимущество от постоянной жизни в поселении имеет свои минусы. Сильно ли нуждаются люди в компании? Да, но они также рвут нервы друг другу. Как стало ясно из исследования Томаса Грегора (Thomas Gregor) о бразильских индейцах мехинаку (Mehinacu), весьма распространённой проблемой повседневности для людей, живущих в маленьких деревнях, является неприкосновенность личной жизни. Мехинаку несомненно знают о жизни друг друга больше, чем следует. По отпечатку ступни или задней части тела они могут сказать о том, где парочка удалилась от тропы для половых сношений. Потерянные стрелы выдают владельца добычи; топор, прислонённый к дереву, может рассказать историю о прерванной работе.  Никто не может прийти или покинуть деревню незамеченным. Со стенами из соломы нужно говорить шёпотом, чтобы сохранить тайны. Деревня полниться слухами о мужчинах, являющихся импотентами или эякулирующих слишком быстро, а также о поведении женщин во время полового акта, об размере, цвете и запахе их гениталий. 

Есть ли в количестве физическая безопасность? Да, но безопасность даёт также и мобильность, способность вовремя убраться с дороги нападающего. Имеется ли какое-нибудь преимущество в ведении совместного хозяйства? Да, но большая концентрация людей сокращает количество животных и природных ресурсов. 

Что касается случайного открытия процесса выращивания, охотники-собиратели не настолько глупы, как предполагалось в старой теории. Анатомические детали на росписях, найденных на стенах пещер во Франции и Испании, говорят о людях, чьи способности к наблюдению отличались высокой точностью. Наше восхищение перед их интеллектом стало ещё большим после открытия Александра Маршака (Alexander Marshak), что нечёткие царапины на поверхности 20 тысячелетней кости и остатках оленьих рогов были нанесены на них для обозначения изменения фаз луны и других астрономических явлений. Неразумно полагать, что люди, которые создали великие фрески на стенах Ла Скалы и которые были достаточно сообразительны, чтобы делать календарные записи, не знали о биологической значимости корнеплодов и семян.
Как показало изучение охотников-собирателей современности и недавнего прошлого, от земледелия часто отказываются не из-за недостатка знаний, а потому что так удобно. Например, индейцы Калифорнии простым собиранием желудей, возможно, добывали большие и более питательные урожаи, чем если бы они могли получать от выращивания маиса. А на Северо-западном побережье великие ежегодные миграции лосося и тихоокеанского талеихта делают сельскохозяйственные работы относительно пустой тратой времени. Часто охотники-собиратели проявляют все умения и техники, необходимые для ведения земледелия, кроме последнего шага – намеренного насаждения. Шошони (Shoshoni) и паиуты (Paiute) Невады и Калифорнии из года в год возвращаются на те же самые места произрастания диких злаков и корнеплодов, старательно воздерживаются от полного их опустошения, а иногда их даже пропалывают и поливают. Многие другие охотники-собиратели намеренно используют огонь для обеспечения роста отдельных видов и для замедления роста деревьев и сорняков. 
Наконец, некоторые из наиболее важных археологических открытий последних лет указывают на то, что наиболее ранние поселения в Старом Свете возникли за 1000-2000 лет до появления сельского хозяйства, тогда как в Новом свете растения были одомашнены задолго до того, как стали жить в поселениях. Так как древние американцы знали о возможности земледелия за тысячу лет до того, как извлечь из этого пользу, то объяснение перехода от охоты и собирательства нужно искать не в их интеллектуальных способностях. Я должен буду рассказать больше об этих археологических открытиях позднее. 

Я хотел показать, что до тех пор, пока охотники-собиратели поддерживали низкий уровень популяции по отношению к их добыче, они могли обладать завидным уровнем жизни. Но каким образом они сокращали свою популяцию? Этот вопрос остро встаёт перед нами, потому что является наиболее важным отсутствующем звеном в попытке понять эволюцию культур. 

Вероятно, даже в относительно благоприятных местах проживания, с обильными стадами животных, люди каменного века не позволяли повышаться своей популяции выше одного-двух человек на квадратную милю. По оценкам Альфреда Крёбера (Alfred Kroeber), кри и ассинибоин (Cree and Assiniboin), конные, вооружённые копьями охотники на бизонов, жившие на канадских равнинах и прериях, поддерживали плотность ниже двух человек на квадратную милю. Такие группы как лабрадорские наскапи (Labrador Naskapi) и эскимосы нунамуиты (Nunamuit Escimo), жившие в менее благоприятных условиях и зависевшие от карибу, сохраняли плотность ниже 0,3 человека на квадратную милю. Во всей Франции позднего каменного века жило, вероятно, не более 20 тысяч человек, а возможно, только 1600. 

Расхождение между такой низкой плотностью и потенциальной плодовитостью женщины не может быть объяснено «естественными» способами контроля за ростом популяции. (Здоровые популяции заинтересованы в максимальном увеличении своего уровня рождаемости, в среднем равного восьми беременностям на женщину за детородный период). Уровень рождаемости может легко повыситься. Средний уровень рождаемости среди гуттеритов (Hutterites), секты экономных земледельцев, живущих в Западной Канаде, равен 10,7 на женщину. Для того, чтобы поддержать рассчитанный для каменного века годовой уровень роста в 0,001 %, каждая женщина должна в среднем иметь менее 2,1 детей, доживших до репродуктивного возраста. Согласно традиционной теории, такой низкий уровень роста, несмотря на высокую плодовитость, объясняется влиянием болезней. Мнению, что наши предки каменного века жили, одолеваемые болезнями, до сих пор трудно противостоять. 

Без сомнения болезни были. Но в качестве фактора смертности они, должно быть, были менее значимы в каменном веке, чем сейчас. Смертность детей и взрослых от бактериальных и вирусных инфекций – дизентерии, кори, туберкулёза, коклюша, простуды, скарлатины – сильно определяется пищей и общим состоянием тела, поэтому, вероятно, охотники-собиратели каменного века имели больше шансов выжить при этих инфекциях. Наиболее же смертельные эпидемические болезни – оспа, брюшной тиф, бубонная чума, холера – имеют место только среди популяций с большой плотностью. Это болезни обществ государственного уровня; они расцветают в условиях бедности, переполненности и антисанитарии города. Вероятно, даже такие бедствия как малярия и жёлтая лихорадка были для охотников-собирателей каменного века менее значимы. Они, как охотники, предпочитали сухие, открытые места проживания заболоченным территориям, где разрастались эти болезни. Малярия, возможно, стала сказываться в полной мере только после сельскохозяйственных расчисток во влажных лесах, что создало лучшие условия для размножения москитов. 

Что в действительности известно о физическом здоровье палеолитических популяций? Скелетные останки предоставляют важную информацию. Используя такие показатели как средний рост и количество зубов, потерянных к моменту смерти, Дж. Лоуренс Энджел (J. Lawrence Angel) нарисовал график изменения стандартов здоровья за последние 30 тысяч лет. Энджел определил, что в начале этого периода средний рост мужчин равнялся 177 см (5’11”), а средний рост женщин – 165 см (5’6”). Через 20 тысяч лет мужчины не вырастали выше прежнего роста женщин – 165 см – тогда как женщины в среднем были не выше 153 см (5’0”). Люди достигли показателей роста древнего каменного века только в весьма недалёком прошлом. Для примера, американские мужчины в 1960 году в среднем достигали роста в 175 см (5’ 9”). Потеря зубов показывает ту же тенденцию. 30 тысяч лет назад взрослые умирали, теряя в среднем 2,2 зуба; в 6500 г. до н. э. – 3,5 зуба; во времена Рима – 6,5 зуба. Несмотря на то, что на эти изменения могут также влиять генетически факторы, известно, что рост и состояние зубов и дёсен сильно определяется потреблением белков, которое в свою очередь говорит об общем благосостоянии. Энджел заключает, что за высшей отметкой верхнепалеолитического периода было «реальное понижение уровня здоровья». 

Энджел также попытался вычислить средний возраст умерших в верхнем палеолите. Возраст для женщин он определяет в 28,7 лет, для мужчин – в 33,3 года. Так как палеолитические образцы Энджела состоят из скелетов, найденных по всей Европе и Африке, то определённая им продолжительность жизни не обязательно отражает какую-либо конкретную группу охотников. Если можно было бы взять продолжительность жизни современных охотников-собирателей в качестве типичных показателей для палеолитических племён, расчёты Энджела показали бы свои слабые стороны. Как показало исследование 165 женщин бушменcкого племени !кунг (!Kung), проведённое Нэнси Хаувел (Nancy Howell), их средняя продолжительность жизни равняется 32,5 годам, что легко соотносится с показателями для современных развивающихся наций Африки и Азии. Для сравнения, согласно данным Metropolitan Life Insurance Company средняя продолжительность жизни для небелых мужчин в Соединённых штатах в 1900 г. равнялась также 32,5 годам. Таким образом, как предположил палеодемограф Дон Дьюмонд (Don Dumond), есть намёки на то, что «смертность у охотников была практически не выше, чем в условиях более оседлой жизни, включая земледелие». Рост заболеваний, сопровождавший переход к оседлой жизни, «может означать, что уровень смертности охотников был заметно ниже, чем у земледельцев». 

Хотя продолжительность жизни в 32,5 года может показаться довольно короткой, репродукционный потенциал, даже для женщин, которые доживали до возраста, определённого Энджелом в 28,7 лет, довольно высок. Если женщина каменного века была беременна первый раз в 16 лет, и производила на свет живого ребёнка каждые 2,5 года в последующем, то к 29 годам она могла легко иметь более пяти родившихся живыми детей. Это значит, что приблизительно 3/5 детей каменного века не могли дожить до репродуктивного возраста, если  предполагаемый уровень роста популяции – менее 0,001 процента сохранялся. Используя эти вычисления, демограф-антрополог Ферки Хасан (Ferki Hassan) заключает, что даже если имелась 50% детская смертность из-за естественных факторов, то другие 23-35% всех потенциальных потомков должны были быть «как-то убраны» для достижения нулевого роста популяции. 

Если уж на то пошло, эти оценки  похоже завышают смертность из-за естественных факторов. Обладая отличным состоянием здоровья, люди, исследовавшиеся Энджелом, похоже, благоденствовали, до того как они стали скелетами, и это наводит на мысль, что многие из умерших умерли не из-за естественных причин. 

Инфантоцид в течение палеотического периода мог весьма вероятно достигать 50 % - число, которое соответствует оценкам, сделанным Джозефом Бёрдселлом (Joseph Birdsell) из Калифорнийского университета (в Лос Анджелесе) на основе информации, собранной среди аборигенов Австралии.  Важным фактором в короткой по продолжительности жизни палеотической женщины, вероятно, было стремление вызвать аборт для того, чтобы удлинить промежуток между родами. 

 В общем, современные охотники и собиратели испытывают недостаток эффективных химических и механических способов предотвращения беременности – несмотря на красивые легенды о растительных контрацептивах. Однако они обладают большим набором химических и механических средств прерывания беременности. По всему миру для прерывания нежелательной беременности используют многочисленные растения и животные яды, которые вызывают общие физические травмы или действуют прямо на матку. Применяются также различные механические техники для вызывания аборта такие как, перевязывание тугими лентами живота, энергичные массажи, воздействие контрастами: холодом и жарой, удары по животу, подпрыгивание вверх и вниз на доске, помещённой поперёк женского живота, пока «кровь не польётся из влагалища.» Как и механические, так и химические способы эффективно прекращают беременность, но они также могут завершить и жизнь беременных женщин. Я полагаю, что только группа, которая бы находилась под жёстким экономическим и демографическим давлением, обратилась бы к аборту как к основному методу контроля за численностью популяции.
Охотники и собиратели в случае необходимости скорее обратятся к инфантоциду и геронтоциду (умерщвление пожилых людей). Геронтоцид эффективен только для кратковременных чрезвычайных остановок роста группы. Он не может понизить долговременные тенденции роста численности популяции.   Как в случае геронтоцида, так и инфантоцида, открытое сознательное убийство это скорее исключение. Среди эскимосов, старые люди, слишком слабые, чтобы поддерживать своё существование могут «совершить самоубийство» путём отставания от идущей далее группы. Их дети активно содействуют смерти своих родителей, действуя согласно культурным нормам, говорящих о том, что пожилые люди не должны быть бременем в условиях дефицита пищи. В Австралии, среди мурнгинов Арнхема (Murngin of Arnhem Land), старикам, когда они слабеют, помогают приблизиться к смерти путём обращения с ними, как будто они уже мертвы: группа начинает исполнять прощальные ритуалы, и старики не заставляют ждать себя с ответом. Инфантоцид представлен сложной гаммой от преднамеренного убийства до простого пренебрежения. Дети могут быть задушены, утоплены, сброшены со скалы или разорваны на куски. В большинстве случаев, ребёнка «убивают» пренебрежением: мать оказывает ему меньше заботы, чем необходимо, когда он слабеет, кормит его менее часто, воздерживается от поиска дополнительной пищи или «случайно» выпускает его из рук. Значительное количество усилий, которое женщины охотников и собирателей должны потратить, просто присматривая за детьми в течение дня, заставляет их удлинять разницу в возрасте между своими детьми. 

 Ричард Ли подсчитал, что за период четырёхлетнего выкармливания бушменская мать переносит своего ребёнка в целом на расстояние 4900 миль, собирая растения и выбирая новые места для стоянок. Ни одна бушменская женщина не хочет быть отягощённой двумя или тремя детьми во время путешествий на такие расстояния. 

Лучшим методом контроля за ростом популяции, доступным для охотников и собирателей каменного века было увеличение срока вскармливания матерью своего ребёнка. Недавние исследования менструальных циклов, проведённые Розой Фрисч (Rose Frisch) и Джанет МакАртур (Janet McArthur), пролили свет на физиологический механизм, отвечающий за снижение способности к воспроизведению у кормящих грудью женщин. После родов у плодовитой женщины не возобновляется овуляция, пока процентное отношение веса её тела, состоящее из жира, не достигнет критического порога. Этот порог (около 20-25 %) представляет точку, когда женский организм накопит достаточное количество резервной энергии в виде жира, чтобы удовлетворить запросы растущего плода. Средние затраты энергии при нормальной беременности – 27000 калорий – как раз то количество энергии, которое должно быть накоплено перед тем, как женщина может опять забеременеть. Кормящийся грудью младенец забирает у своей матери около 1000 калорий ежедневно, тем самым лишая её возможности накопить необходимый жировой запас. Пока ребёнок зависит от молока своей матери, имеется малая вероятность, что овуляция возобновится. Бушменские матери, путём увеличения срока вскармливания грудью, лактации, вероятно, способны препятствовать возможности забеременеть более четырёх лет. Тот же самый механизм отвечает за задержку первой менструации – начала менструации. Чем выше отношение массовой доли жира тела к весу тела, тем более ранняя менструация. В современных, не испытывающих трудностей с едой, обществах менструация опустилась до возраста примерно двенадцати лет, в то время как в обществах, испытывающих постоянный дефицит калорий, накопление девушкой необходимых жировых запасов может отнять восемнадцать и более лет. 

Наиболее поразительное в этом открытии то, что оно связывает низкую плодовитость с диетой, богатой на белки и бедной на углеводы. С другой стороны, чтобы благополучно выкармливать грудью ребёнка три или четыре года, женщина должна потреблять большое количество белков, чтобы поддерживать своё здоровье, физические силы, и чтобы не пропало молоко. С другой стороны, если она потребляет слишком много углеводов, она начнёт быстро набирать вес, который вызовет возобновление овуляции. Демографическое исследование, предпринятое Дж. К. Ван Гиннекеном (J.K. Van Ginneken), показывает, что кормящие молоком женщины в слаборазвитых странах, где пища состоит в основном из крахмальных злаков и корнеплодов, лишены возможности увеличить промежуток между родами за пределы восемнадцати месяцев. Тем не менее, бушменские кормящие женщины, чья пища богата животными и растительными белками и которым не хватает крахмальных волокон, как я говорил, умудряются предотвратить беременность на четыре и более лет после каждых родов. Такая взаимосвязь наводит на мысль, что в благоприятные времена охотники и собиратели могли положиться на продлённую лактацию как средство защиты от перенаселения. Напротив, снижение качества пищевых ресурсов вызвало бы увеличение населения. Это в свою очередь означало бы или то, что количество абортов и инфантоцида необходимо будет увеличить, или что понадобится ещё более жёсткая урезка потребления белков. 

Я не думаю, что наши предки каменного века целиком и полностью основывали свою защиту от перенаселения на методе лактации. Среди бушменов Ботсваны современный уровень роста населения – 0,5 % в год. Это означает удвоение численности каждые 139 лет. Если бы такой уровень поддерживался только последних 10000 лет  палеолита, то уже 10000 лет назад население земли достигло бы 604,463,000,000,000,000,000,000 человек. 

Предположим, что продолжительность периода, когда женщина способна   к воспроизведению потомства длится от 16 до 42 лет. Без продления периода лактации, женщина может испытать двенадцать беременностей. Используя метод лактации, число беременностей сокращается до шести. Снижение количества половых актов для пожилых женщин опускает это число до пяти. Самопроизвольные аборты и детская смертность, вызванные болезнями и несчастными случаями могут привести потенциальных рожениц к четырём - приблизительно на два больше допустимого, согласно системе с нулевым ростом населения. Два «дополнительных» рождения могут быть нейтрализованы посредством одной из форм инфантоцида, основанной на пренебрежении. При этом лучше, с этой точки зрения,  было бы пренебрегать только девочками, так как в обществах, не практикующих моногамию, уровень роста населения определяется почти целиком числом женщин, достигших репродуктивного возраста. 

Наши предки каменного века были вполне способны поддерживать население на постоянном уровне, но цена, которую они за это платили –  утраченные детские жизни. Эта цена, которая остаётся незамеченной на фоне доистории, также как уродливая тля, которую можно не заметить в саду Эдема.                  
