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Несомненно, что каждый  человек рождается и живет в конкретном месте, в конкретное время - «здесь и сейчас». Данность жизни, ее в какой-то мере «подаренность», не дает возможности выбрать эти обстоятельства. Тем не менее, она [данность] не ограничивает свободу действий, и, соответственно, выбор каждого в проживании этой жизни по-своему. Анализируя повесть Л.Толстого «Смерть Ивана Ильича», мы неизбежно задаемся вопросом о смысле и значимости прожитой жизни главного персонажа, который и на смертном одре не успел дать себе полный ответ. 
Рассматривая гуманитарное знание «как познание человеком самого себя, в том числе и создаваемой им реальности»
, можно определить одну из главных проблем, требующих раскрытия в сфере humanities: какова цель человеческого бытия? Раскрытию этого вопроса предшествует определение обусловленности осознания каждым человеком ценности и смысла его существования, что и является целью данной творческой работы. 
Задачи, раскрывающие ее можно сформулировать таким образом: 

1. Определить индивидуальное ощущение «Я»-бытия; сознательную позицию, выработанную при помощи критического анализа.
2. Проанализировать социальное взаимодействие, определяющее различные виды оценки человеком своей значимости, роли, смысла жизни в мире. 

3. Охарактеризовать принцип воздействия внешних обстоятельства и явлений, способствующих  интенсивной проработке индивидом вопроса о смысле бытия.
Ситуация внутреннего отчаяния, в которой очутился в конце жизни Иван Ильич обусловлена его неприятием реальной возможности своей смерти. Удивительный парадокс: человечество живет, осознает возможность смерти, но не принимает понятие смерти по отношению к индивидуальному «Я», несмотря на то, что ежедневно множество людей уходят из жизни: «Тот  пример силлогизма, которому  он [Иван Ильич]  учился в логике Кизеветера: Кай  -  человек, люди смертны,  потому  Кай  смертен, казался ему во всю его жизнь  правильным  только  по отношению  к Каю, но никак не  к  нему… И  Кай  точно смертен, и  ему  правильно  умирать, но  мне, Ване, Ивану Ильичу, со всеми моими чувствами, мыслями, - мне это другое дело. И не может быть, чтобы мне следовало умирать. Это было бы слишком ужасно»
.
Осознание конечности жизни, ее отмеренности, заставляет человека более ответственно относится к выбору жизненного пути, который он себе уготовил (тщательному выбору мировоззрения, системы ценностей, отношения ко внутреннему и окружающему). Вступает в действие механизм критического анализа происходящих событий: логичное  построение фактов, ориентированное лишь на реальность, их последующее доказательство, перепроверка – т.е. анализ объективного опыта при помощи абстрактных идей-понятий
. Собственная смертность заставляет осознать текущее время и его конечность, расходовать его в процессе лишь такой деятельности, которая соответствовала бы внутренним ценностным категориям: например, работать, чтобы приносить людям радость результатами своего труда. С этим связана реализация выбора, обусловленного свободой в рамках жизни как данности.
Однако, нередко случается, что человек не рефлексирует, подчиняясь уютной чужой позиции – трактовке жизни и ее ценности, принятой в том или ином социуме. Отказываясь от критического мышления, человек начинает мыслить автоматически, придерживаясь традиций, стереотипных ассоциаций, клише, глубоко сидящих в памяти.
 Иван Ильич на протяжении жизни считал необходимым создание такой атмосферы вокруг себя, чтобы было «прилично и приятно» 
. Ориентация на общественную позицию, ограничение субъективного анализа, превращала персонажа в человека из толпы.  Схожие явления мы видим и вокруг себя в реальности: тенденция людей заработать больше денег, наслаждаться материальным, проводить время во все увеличивающемся комфорте затеняет порой смысл самой жизни в мире. Вопрос «зачем?» вымещается «каким образом?». Перед глазами миллионами вспыхивают картинки, фильмы, слоганы, чтобы сменять друг друга ежеминутно, воздействовать импульсами-образами и заменять реальность видимостью. В этой видимости всё ясно и просто: всё объяснено и обосновано до мелочей в телевизоре и интернете, жизнь разложена по полочкам, она манит комфортом и определенностью. Оставаясь в пределах такой видимости человек не боится остаться один: он всегда чувствует поддержку себе подобных. Однако, только наедине с собой мы познаем истину своей жизни
. Возвращаясь к персонажу Л.Толстого, следует отметить, что именно одиночество мучило Ивана Ильича больше всего: окружение лишь поверхностно реагировало на неприятности, происходившие с ним, оставаясь в той видимости, из которой персонажа «вытащила» болезнь, постепенно вынудив осознавать свою жизнь заново. 
Таким образом, внешнее обстоятельство – смертельная болезнь, вынудило Ивана Ильича задуматься о целесообразности и качестве прожитой жизни.  Согласно теории экзистенциализма, человек может полностью осознать себя, определить ценность своего бытия  лишь находясь в схожих «пограничных состояниях» - ситуациях, обусловленных угрозой жизни, смертью близких или знакомых, длительным нахождением в изоляции и т.д. Внешние обстоятельства настолько сильно психологически воздействуют на человека, что он неизбежно «вырывается» из привычной «видимости», коллективного бессознательного, обращаясь к индивидуальной рефлексии в рамках осознания реальности лишь своего «Я».
Таким образом, можно сделать выводы о том, что подлинное определение человеком ценности жизни и смысла его существования обусловлено критическим мышлением, анализирующим  объективные проявления реальности;  отказом от ценностных систем коллективного бессознательного, который порой происходит в результате  воздействия жестких внешних обстоятельств, формирующих «пограничное состояние». 
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