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[bookmark: _Toc338685093]Введение
Выбор остановился на произведении Д. Буццати по простой причине. История, рассказанная в аннотации, была похожа на истории сотен выпускников белорусских ВУЗов, вынужденных 2 года жизни отрабатывать на умирающих предприятиях. Ребята идут по распределению вопреки желаниям, мечтают о совсем другой жизни, но почему-то остаются. Остаются на долгие годы, если не навсегда, остаются, превращаясь в заложников внешних обстоятельств. А вечером, за чашкой чая, крепко жалуются более удачливым слушателям на горькую судьбу и неудачную карьеру.  
Сейчас и я такой выпускник. Моя служба в Крепости только началась, но уже чувствую, как рутина поглощает: на прошлые интересы не остается времени, вера в перспективы тускнеет, а атмосфера на работе с каждым днем комфортней.
 Цель данной творческой работы -  это попытка найти ответ на вопрос, под влиянием каких причин человек отказывается от намеченных целей и становится заложником внешних обстоятельств. Вопрос задается, чтобы найти возможность вырваться из-под власти разрушающих обстоятельств, а если не найти, то хотя бы задуматься о том, что можно и нужно сделать человеку, чтобы изменить свою жизнь. 
Для достижения поставленной цели предстоит решить несколько задач. Следует определить:
· роль времени как причины зависимости человека от жизненных обстоятельств;
· признаки автоматического мышления;
· пути уменьшения влияния внешних обстоятельств на жизнь человека. 
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Еще в раннем детстве ребенок узнает о существовании смерти: из книг и рассказов, на семейных примерах. В том же возрасте он начинает строить первые планы, ждать, когда же начнется «настоящая» взрослая жизнь. Думая о будущем, «сердце начинает биться от сладостных мечтаний и предвкушения героических дел, ты уже предчувствуешь все то замечательное, что ждет тебя впереди; ничего пока еще не видно, нет, но ты уверен, ты абсолютно уверен, что придет время и все сбудется» [1, С.19]. Пока молод, от возможностей кружится голова, кажется, что время есть на все. Год-два жизни не считаются богатством, которое следует беречь. Человек знает о смерти, но она кажется чем-то далеким и несущественным, мыслям о смерти нет места в настоящем. Часто можно слышать, что «ты слишком молод» для чего-либо. И это слишком сопровождает тебя в течение всей жизни, пока внезапно не услышишь, что уже «слишком стар».
Дрого без боя подарил первые 2 года жизни крепости, он увидел в этом пользу для блестящей карьеры. Затем решил отсрочить «настоящую» жизнь, ссылаясь на молодость и возможность в будущем еще многое успеть. А потом еще и еще. А время неумолимо изменяло друзей, возлюбленную, образ жизни, навсегда уничтожало существующие возможности. Изменялось все, кроме вечных гор и пустынного вида с башен Крепости. Дрого, окруженный застывшим пейзажем, не ощущал изменений. Нелепые попытки оглянуться подсказывали, что дорога назад становится все труднее, а впереди ждут только желтые стены Крепости, где не ощущается граница между днями и годами.  
Власть времени над человеком безгранична. Можно выиграть схватку в войне, с болезнью, но время всегда одерживает верх. Битва со смертью обязательна для каждого человека, ее не избежать, а финал всегда предопределен. Таким образом, время – это первое, заложником чего человек становится. Понимание конечности жизни должно прийти как можно раньше, пока еще не поздно что-то исправить и сделать. 
Автоматическое мышление, согласно С. Московичи, отличается от критического тремя основными чертами: безразличием к противоречию, жизненностью и повтором [2]. 
Вспомним те чувства, которые вызывала у Дрого крепость сразу после приезда: «О, если бы он мог описать ей [матери] все убожество здешней обстановки, витающий в Крепости дух наказания и ссылки, этих чужих ему и каких-то нелепых людей» [1,С.18]. Усугубляют печальную картину жизни абсурдные ритуалы, однотипность дней и в целом ненужность Крепости как стратегического пункта. Только не смотря на очевидное однообразие и бесперспективность жизни за желтыми стенами, Дрого остается и упивается мечтами о славных сражениях. Мечтами, под которыми нет ничего, кроме противоречия с реальностью. Сладкие мечты и образы затмевают реальные факты, которые говорят об абсурдности фантазий. 
Такая черта, как жизненность, проявилась в инциденте с лошадью. Незначительный эпизод шокировал солдат, выходил за рамки привычной жизни в крепости, моментально рисовал в глазах желаемую картину: образ лошади как очевидного вестника приближающего войска. Так и в любом другом происшествии виделся желанный скрытый смысл. Постоянное повторение на простом языке фраз, в которые никто не верит: «исключительная роль», «ты еще молод», «скоро что-то случится»   дает свой результат. Человек становится слеп и глух, автоматически воспринимает все услышанное. К тому же на фоне остальных ты еще так молод. И через год будешь молод. И через пять. Десятки примеров людей с таким же мнением и мечтами. И нет чувства одиночества, которое охватывает человека, когда он вне зоны комфорта (как поездка Дрого домой). Ощущение того, что ты среди своих, таких же мечтателей и неудачников. В вечном ожидании счастливого случая. 
Что-то менять в жизни всегда страшно. Новая жизнь пугает своими возможностями и неопределенностью. Человек привыкает к имеющимся трудностям, и даже склонен привязываться к местам и вещам, которые казались ему невыносимыми. Он находит десятки оправданий в пользу привычного образа жизни. «Куда я пойду?» - самый популярный ответ. Хотя человек и не пробовал искать. И чем дольше живешь, тем тяжелее вырваться из рутины. Для Дрого жизнь в крепости была проста и понятна. Доведенные до автоматизма дни, отсутствие ответственности и риска, порядок и уверенность в завтрашнем дне. Уйти – это сделать усилие, а проще сделать из себя жертву обстоятельств, объяснить неудачи безвыходным положением. С детства нас учат жить по готовой, разработанной модели: школа, университет, работа, семья, внуки. Проще ждать счастливого случая (повышения по работе, квартиру от государства), чем действовать. Проще винить других, чем брать ответственность. Проще идти по разработанному плану, чем самому быть автором. Вырваться из этого круга означает рискнуть и перестать винить внешние обстоятельства в личных неудачах. Побороть привычку требует смелости и усилия. Нужно помнить, что человек, который недоволен собственной жизнью, в один прекрасный день не проснется счастливым, если он сам ничего не сделает, чтобы быть счастливым. 
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Таким образом, зависимость человека от времени заключается в конечности жизни. Время неумолимо движется вперед, оставляя позади упущенные возможности, перспективы и мечты. С возрастом сложнее вырваться из круга привычных вещей.  Отсутствие критического мышления, появление ложных идеалов и ошибочных целей – другая причина. А есть еще привычка, зона комфорта, страх перемен и неуверенность в собственных силах, болезненное чувство долга и много других.  
Умение критически мыслить, бережное отношение к отведенному времени, уверенность в своих целях – все это может помочь справиться с неудачно складывающимися внешними обстоятельствами. Нужно помнить, что жизнь – это сражение, в котором бой со смертью не должен стать единственным достижением, так как для этого боя человек всегда слишком стар. 
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