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Я ответственно подхожу к любой работе,
кропотливо выполняю ее, вкладываясь
на 100% своей энергией и вниманием.
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У меня получается достигать многих целей
благодаря тому, что я умею разделить большую
задачу на множество маленьких. Это помогает
мне не распыляться, теряя концентрацию,
а четко и быстро достигать поставленной цели.

Я люблю пробовать новое и не боюсь осуждения
общества - в свой юный возраст, с 13 по 17 лет я
занималась распаковкой личности, SMM, дизайном
как полиграфии, так и веб-сайтов, а также сейчас
заинтересовалась искусством татуировки.

Моя настойчивость и упорство проявляются
в том, что я не оставляю начатое даже тогда, когда
сталкиваюсь с трудностями, ведь каждый опыт –
это шаг к мастерству и самосовершенствованию.

МОИ СИЛЬНЫЕ
СТОРОНЫ
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БЫСТРЫЙ РОСТ
БЛОГОВ В INSTAGRAM
И TIKTOK:
ПРЕДЫСТОРИЯ

Я начала пробовать вести блог 
в 2020 году. Было страшно
и непонятно, что я могу
рассказывать людям. 

В школе часто слышала шутки про
мое новое занятие, но даже под
давлением общества я не
остановилась развиваться в новом
деле. 

Мой блог растет вместе со мной.
Я уже не обращаю внимания на
шутки в мою сторону из-за этого
увлечения. И сейчас я открыто
заявляю о себе в блоге, делюсь
своими мыслями. 



В конце февраля 2024 года
я завела аккаунт в тиктоке
и полностью переделала
страничку в Инстаграмм, так
как решила попробовать
себя в новой сфере. 

Я активно выкладывала
контент и вела страницы
в инстаграм и тикток и за
пару месяцев смогла
привлечь абсолютно новых
людей на своих аккаунтах
без финансовых вложений
в рекламу. 



TIKTOK
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Первые 20 минут после
создания нового аккаунта
в ТикТок.

Сейчас профиль каждый день
растет. У меня появилась
опреленная аудитория,
которая прислушивается
к моим словам, ждет новый
контент и спрашивает
рекомендации. Периодически
проскакивает хейт, но я не
акцентирую на нем.
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INSTAGRAM

новых подписчиков

Еще в конце февраля моя
страничка выглядела так.
Я редко выкладывала
какой-либо контент.

Так выглядит мой профиль
сейчас. Я часто выхожу
в сторис, делюсь там
полезной информацией
либо своей жизнью. 
Мои видео набирают много
просмотров, после которых
ко мне записываются новые
клиенты.



В течение последних четырех месяцев мои аккаунты в TikTok
и Instagram демонстрируют значительный рост. 
Благодаря стратегическому подходу к созданию контента,
который включает в себя регулярные публикации и риллсы,
я смогла привлечь внимание широкой аудитории без
финансовых вложений в рекламу. 

Это не только увеличило количество моих подписчиков,
но и значительно повысило охваты. Теперь мне доверяют
и обращаются за советами, что свидетельствует о лояльности
и моем попадании в целевую аудиторию.



Что касается работы за кадром...

Я работаю в команде с таргетологом и участвовала
в полном ребрендинге и создании с 0 профиля в Instagram
для студии лазерной эпиляции в Вене, Австрия. 

Я занималась в этом проекте SMM: выкладывала и писала
посты, продумывала стратегию для сторис, переупаковывала
с 0 аккаунт студии. А также участвовала в продажах услуг
этой студии - общалась с клиентами. 

последо



И благодаря моему труду, хорошо работающей
рекламе и выстраиванию лояльного отношения
мастера лазерной эпиляции к клиентам, мы
смогли сделать выручку 

более 30 000 евро с декабря по май. 

А также привлечь почти 1000
подписчиков с 0. 



Мое саморазвитие и активное участие в жизни общества через
социальные сети оказывают положительное влияние на других.
Я делюсь своими знаниями и опытом, что способствует
распространению ценностей образования и
самосовершенствования. 

Это напрямую отражает миссию Европейского
Гуманитарного Университета в Вильнюсе, который
стремится к развитию открытого и демократичного
общества через образование и культурное обогащение.

Мой опыт и достижения в социальных сетях являются живым
примером того, как можно вдохновлять и мотивировать людей
на постоянное самообразование и вклад в общество.


