


З Л А Т А  Д Я Т Л О В А ,  2 0  Л Е Т ,  Б Е Л А Р У С Ь  

Член национальной команды РБ по художественной гимнастике,
профессиональная модель,  блогер,  инфлюенсер, тренер по стретчингу
и художественной гимнастике, фотограф, видеооператор и 
смм  специалист

Портфолио



МОИ  ДО С Т ИЖ Е НИ Я  В  С П О Р Т И В НОЙ  К А Р Ь Е Р Е

Мастер спорта республики Беларусь

Победитель и призер международных

соревнований в 15 стран мира

 Абсолютная чемпионка РБ в

групповых упражнениях

Призер чемпионата РБ в

индивидуальной программе

Участник первых Европейский игр в

Минске 2020.



МОИ  ДО С Т ИЖ Е НИ Я  В  С П О Р Т И В НОЙ  К А Р Ь Е Р Е



Я В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ 

С 2018 года я активно развиваю свои блоги на разных площадках,
популяризируя места в которые бываю, общаясь и беря интервью

с интересными людьми по всему миру!



8.5 тыс аудитории
I N S T A G R A M

в инстаграм я транслирую
закулисье своей профессии

модели, также вещаю о своей
работе в медиасфере, и

показываю свою
жизнь в лайф формате! 



я создаю контент с путешествий,
образовательный, а также полезный, на телефон и 

профессиональную камеру

ig-zla.dya 



Следую тактике «глубина просмотра» контента 
и заинтересованности в моем ролике зрителя с первых секунд. 

Благодаря моим знаниям мой контент выстреливает на десятки и сотни тысяч просмотров,
что позволяет узнать о тебе и о твоем продукте огромному количеству новых людей!



34.0 тыс аудитории 
TikTok

здесь я делюсь своими
советами по продвижению,

снимаю тренировки и
приобщаю свою аудиторию
к здоровому образу жизни, 
учебе  и саморазвитию! 



Тик ток для меня просторная площадка,
где я экспериментирую с различными видами контента. Понимая алгоритмы продвижения,

у меня получается собирать большое комьюнити людей вокруг себя!



1.5 тыс аудитории

Y O U T U B E  

сюда я снимаю жизненный сериал о своём пути и развитии,
пробую продюсировать полезные интервью с интересными

людьми с разных стран мира, делюсь своим опытом путешествий,
а также тут выходят мои тренировки по фитнесу и стретчингу!





Мои спортивные тренировки, которые я
снимаю с разных уголков света!

Дубаи

Минск

Стамбул



На сегодняшний день я занимаюсь продвижением аккаунта школы в Дубаи
на английском языке удаленно и это мои результаты за год:






Мое подтверждение знания английского языка на уровне advanced PRО: 



Отзывы от моих клиентов, которые обучались на моих онлайн курсах
по монтажу и видеосъемке на телефон: 



Отзывы от моих интернациональных клиентов, 
которых я обучаю стретчингу и фитнесу онлайн: 



Фитнес образование я получала на многочисленных семинарах 
в Беларуси, России и ОАЭ!



Мои работы в роли модели в разных странах 

Турция Тайланд

Беларусь



Мои работы в роли актера в разных странах 

Турция

Малайзия Тайланд 



В заключении, 
своим портфолио я планировала продемонстрировать свой энтузиазм

к учебе, знаниям, новым проектам, интересным знакомствам, а также у меня есть 
необходимый опыт для успешного обучения в вузе!

Европейский Гуманитарный Университет - один из таких образовательных 
учреждений, где я вижу свой рост ! 

Благодарю за внимание!






