Как очистить кожу лица в домашних условиях?

[bookmark: OLE_LINK1]Очищение кожных покровов лица – немало важная ежедневная процедура, направленная на удаление с кожных покровов остатков мейкапа, пыли, грязи и пота. И многие девушки задаются вопросом «как очистить лицо в домашних условиях» так, чтобы кожа оставалась молодой и здоровой долгие годы? 
Почему важно регулярно очищать кожу лица

Достоинства регулярного очистки лица в домашних условиях:

· Скорость. Для проведения процедуры не нужно посещать салоны красоты;
· Возможность выбрать уходовые средства по бюджету и типу кожи;
· Одновременное проведение сразу нескольких процедур: распаривание, увлажнение и питание;
· Очищение кожи в домашних условиях порой более эффективно, чем поход в студию красоты. 
Способы очищения кожи в домашних условиях
Чем очистить лицо в домашних условиях? Для этого можно применить маску, скраб или пилинг. Выбор подходящего средства может основываться на следующих критериях: 
· Маска является самым деликатным способом очищения кожи. Они не только удаляют загрязнения, но и увлажняют кожу и подтягивают овал лица; 
· Скраб оказывает более агрессивное воздействие на кожу лица. В зависимости от типа средства, с его помощью можно сделать как поверхностное, так и глубокое очищение;
· Пилинг – косметические средства, содержащие слабую концентрацию кислоты. Очищая лицо в домашних условиях с его помощью, необходимо быть крайне осторожным. При неправильном применении, можно повредить нежную кожу. 

Отвечая на вопрос «как почистить кожу в домашних условиях быстро и эффективно?» cтоит ориентироваться на тип кожи и результат, который вы хотите увидеть по итогу. Так же не стоит помнить и об аллергенах, которые могут вызвать негативные последствия. При выборе уходовых косметических средств стоит посоветоваться с косметологом.

Как очистить кожу в домашних условиях: пошаговая инструкция

При проведении процедур по очищению кожи, необходимо помнить о систематичности. Только при качественном и регулярном уходе за кожей лица, она будет здоровой. 
Подготовительный этап
Как и чем в домашних условиях почистить лицо? В первую очередь, необходимо подобрать подходящую уходовую косметику. Для подготовки к очищению, можно использовать:
· Влажные салфетки, которые были пропитаны специальным составом. С их помощью можно удалить остатки макияжа или крема;
· Мицелярную воду, которая является гипоаллергенным методом для снятия повседневного или вечернего макияжа. 
Умывание
Для качественного умывания, необходимо использовать следующие средства:
· Пенка представляет собой средство с мягкой структурой, позволяющее мягко удалить загрязнения и не сушит кожные покровы;
· Гель для умывания можно выбрать под тип кожи. Он удалит кожное сало, отмершие частички, пыль и грязь. Является более агрессивным уходовым средством, чем пенка. 
Дополнительное очищение кожи лица
Как провести более глубокую чистку кожи в домашних условиях? 
Для этого необходимо нанести маску с углем или натуральной вытяжкой, или скраб.  

Тонизирование и увлажнение
Благодаря тонизирующим составам, можно сузить поры, сделать кожу упругой и эластичной, и подготовить лицо к увлажнению. 
Увлажнение является завершающим этапом процедуры по очищению кожи в домашних условиях. Для этого можно использовать питательные кремы и альфа-флюиды. 
Как правильно очищать кожу разных типов
На витринах магазинов можно найти разнообразие уходовых составов, однако как почистить лицо в домашних условиях, основываясь на своем типе кожи?
Жирная и проблемная кожа лица
Для такого типа кожи подойдут гели с гидрофильным маслом. Его нужно наносить при проведении вечерних уходовых процедур.
Сухая и чувствительная кожа
Как в домашних условиях почистить лицо людям с сухой и чувствительной кожей? Необходимо предварительно нанести молочко или мицелярную воду, а затем использовать пенку и питательный крем. Категорически не рекомендуется применять скрабы. 
Нормальная
Девушки с нормальным типом кожи лица могут выбирать абсолютно любые уходовые средства. Например, влажные салфетки, молочко, гель, скраб и тоник.
Комбинированная
Для очищения комбинированной кожи лица, наиболее подойдут пенки, так как остальные уходовые средства могут нанести ощутимый вред.
Правила ежедневного очищения
1. Кожные покровы лица необходимо очищать два раза в сутки;
2. Для удаления повседневного макияжа нужно использовать мицелярную воду или молочко;
3. Для возвращения здорового сияния кожи, можно использовать для умывания пенку или гель;
4. Для восстановления PH-баланса подойдут тоники;
5. Ночной крем или сыворотку необходимо наносить за час до отбоя. 

Ежедневный уход за кожей, поможет избавиться от черных точек и прыщей, подтянуть овал и придать лицу здоровый и естественный блеск. Чем почистить лицо в домашних условиях? Должны выбирать исключительно вы. Однако стоит посоветоваться с косметологом, определить тип своей кожи и подобрать наиболее подходящие средства для очищения лица.

Лучшие крема Christina для сияния кожи

Кожа лица современного человека, если не проводить ежедневный и качественный уход, тусклая, неровная и сухая. Для того, чтобы избавиться от этих проблем, советуем использовать уходовые средства от Израильской компании Christina. В этой статье мы собрали 3 лучших крема, придающих коже лица естественное сияние. 

Muse Nourishing Cream
Идеально подходит для сухой и проблемной кожи, так как питает кожные покровы микроэлементами и витаминами, обеспечивает защиту от внешних, вредных, факторов, ускоряет восстановление кожных покровов, восстанавливает эластичность и возвращает молодой внешний вид, придавая эффект естественного сияния. 
Unstress Probiotic Day Cream SPF 15
Обладает высокой степенью защиты от ультрафиолетовых лучей, предотвращает цифровое старение, питает витаминами и микроэлементами, увлажняет и успокаивает кожу, а также придает легкое и естественное сияние лицу.
Illustrious Day Cream SPF50
Защищает кожу от солнечных лучей, предотвращает появление пигментных пятен, придает лицу естественное и легкое сияние, а также увлажняет сухую кожу и отбеливает пятна. 
Вывод
Крема для лица от израильской компании Christina увлажняют кожу, защищают ее от воздействия ультрафиолетовых лучей, отбеливают пигментные пятна, устраняют жирный блеск, а также придают коже легкое и естественное сияние.
