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Добрый дзень, шаноўнае спадарства! Рады пазнаёміцца і паразмаўляць з вамі праз

маё партфоліа-CV. Я падаю заяўку на бакаляўрскую праграму Эўрапейскага

Гуманітарнага Ўнівэрсытэту “Сусьветная палітыка і эканоміка”.

Бэкграўнд

Мяне завуць Ільля Пукінскі, я з падлеткавасьці цікавіўся тэмай правоў чалавека, самастойна

вывучаў датычныя матэрыялы, прымаў удзел у вэбінарах, вывучаў міжнароднае заканадаўства ў

галіне правоў чалавека.

2019 год – падчас навучаньня ва ўнівэрсытэце University of Opole прайшоў воркшоп “All different

all equal” па правах чалавека. Зладзіў дзьве сэрыі аўтарскіх лекцый “Human Rights Violations:

Middle East, Afghanistan, China, Europe” і “Aggressive war, war crimes, crimes against humanity”.

2020 год – навучаўся на курсе “Human Rights Defenders” ад міжнароднай праваабарончай

арганізацыі “Human Rights Watch”.

2020-2021 гады – актыўна займаўся грамадзкай дзейнасьцю і валянтэрствам. Прымаў удзел у

кампаніі ByHelp падчас эпідэміі каранавірусу ў якасьці валянтэра. Актыўна ўдзельнічаў у

пасьлявыбарчых пратэстах. Ажыцьцяўляў уласныя некамерцыйныя грамадзка-значныя

асьветніцкія праэкты ва Ўкраіне. Меў кантакты зь вядомымі ўкраінскімі дзеячамі культуры.

Навучаньне

11.2022 – цяпершні час актыўна займаюся нефармальнай адукацыяй.

12.2022 – скончыў базавую школу па правах чалавека ад Беларускай ПраваабарочнайШколы.

Пасьля школы пачаў актыўна ўдзельнічаць у стварэньні і ажыцьцяўленьні асьветніцкіх праэктаў па

тэме правоў чалавека.

02.2023 – скончыў Другую школу наркаактывізму ад Legalize Belarus.

06.2023 – прайшоў трэнінг па распрацоўцы праэктаў ад Беларускага Дома Правоў Чалавека імя

Барыса Звозскага.

2022-2023 – скончыў поўны курс адукацыйнай праграмы Social Camp: Moral Dilemma in the 21

century / Negotiations / Social Ecology / Unpacking Activism / Social Entrepreneurship / Critical

thinking / Advocacy / From Solidarity towards Decent Society / Storytelling: from theory to practice /

Social Project: from idea to realization.

2022-2023 – скончыў наступныя курсы:

● “Звычка цікавіцца” і сэрыя воркшопаў аб грамадзкім удзеле ад OEEC;

● “Палітыка ў двух словах”, “Праца ў камандзе”, “З веданнем справы” у рамках “Акадэміі першых”

ад БНМС “РАДА”;

● курс “Адукацыйная палітыка” ад Belarus Beehive;

● 05-08.2023 – скончыў “Курс па правах чалавека” ад Прававой Ініцыятывы;

● 07.2023 – прыняў удзел у “Хакатоне натхняльных праэктаў” ад Цэнтра новых ідэй і Imaguru

Startup Hub Poland;

● восеньню-зімой 2023 скончыў анлайн-праграму “Школа лідэрства” ад Вольнага Беларускага

Ўнівэрсытэту і польскага фонду “Школа Лідараў”, курс Валдзіса Фугаша “Правы чалавека ў

эпоху дыджыталізацыі і міграцый” ад Social Camp, курс Паўла Ўсава “Публічная палітыка” ад

Нацыі Лідараў, курс Паўла Церашковіча “Рускі мір і Беларусь” ад Вольнага Беларускага

Ўнівэрсытэту.
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У 2022-2023 гадах прымаў удзел у трох праграмах мэнтарскай падтрымкі (2 - ад Social Camp, 1 - ад

БНМС “РАДА”), падчас якіх працаваў з/навучаўся ў Валдзіса Фугаша, ЛізаветыШалай, і іншых.

04-05.2024 – скончыў курс “Распрацоўка праэктных заявак” ад БНМС “РАДА”.

Міжнародныя трэнінгі і праграмы

Вясна 2023 – прыняў удзел у дзьвух міжнародных трэнінгах па праграме Erasmus+. Трэнінг “New

stories” ад Youth Peace Ambassadors Network па тэмах пабудобы альтэрнатыўных наратываў,

негвалтоўнай камунікацыі і культуры міру; трэнінг “Reading news correctly during infodemic times”

па тэме media-literacy / мэдыя-пісьменнасьці.

02.2024 – скончыў 7-мі месячную праграму прафэсыйнай падрыхтоўкі трэнэраў_ак

нефармальнай адукацыі “Вучымся быць трэнэрамікамі” ад БНМС “РАДА”. Падчас праграммы

праходзіў мэнтарства ў трэнеркі Марышы Корж.

02-04.2024 – скончыў праграмму Амэрыканскага цэнтру ў Менску (American Central Minsk)

“English for human rights defenders”.

04-05.2024 – скончыў праграму World Learning – Community Connections Belarus (Clivlend Council)

з тэмай кіраваньня і разьвіцьця НДА.

06.2024 – прыняў удзел у міжнародным адукацыйным сэмінары “Evolve” па кіраваньню і

разьвіцьцю дзейнасьці НДА у Сакартвэла, дзе разам з камандай БНМС “РАДА” прадстаўляў

Беларусь.

07.2024 – скончыў EHU Summer School 2024 па тэме “Understanding Human Rights Standards for

Belarus: Intensive Course”.

Бягучыя адукацыйныя праграмы і навучаньне

З 05.2024 навучаюся на 6-ці месячнай праграме БНМС “РАДА” “(Ня)згода ў дзеяньні” па

вырашэньні канфліктаў і негвалтоўнай камунікацыі.

З 06.2024 праходжу навучаньне ў міжнароднай праграме лідарства для выпускнікоў ад польскага

фонда “Школа Лідараў” у партнэрстве з Вольным Беларускім Унівэрсытэтам.

З 08.2024 навучаюся на прагаме World Learning з тэмай рапрацоўкі і правядзеньня адвакатыўных

кампаній па тэме беларускай культуры. Працую з тэмай дэкалянізацыі ва Ўсходняй Эўропе.

Стажыроўкі і стыпэндыі

05-08.2023 – стыпэндыят праграмы Free Belarus Fellowship ад грамадзкай арганізацыі Free

Belarus Center. Падчас стыпэндыі распрацоўваў асьветніцка-адукацыйную кампанію па правах

чалавека, пра якую больш падрабязна напісана ніжэй.

03-05.2024– прайшоў 3-х месячную стажыроўку ў беларускай праваабарончай арганізацыі

“Прававая Ініцыятыва”. Па замове прымаючага боку займаўся стварэньнем, распрацоўкай і

дызайнам анлайн-курса, ягонай адукацыйнай праграмай, зьмястоўным напаўненьнем, асноўнымі і

дадатковымі матэрыяламі, а таксама тэхнічнай часткай.

Грамадзкая дзейнасьць

З 12.2022 года зьяўляюся каардынатарам Асьветніцка – адукацыйнай ініцыятывы “Гэта База”. У

рамках дзейнасьці арганізацыі, актыўна займаўся распрацоўкай і ажыцьцяўленьнем асьветніцка –

адукацыйнай кампаніі па правах чалавека “Правы чалавека – Гэта База”.

Кампанія рыхтавалася з 05.2023, і публічна праводзіцца з 07.2023 у партнэрстве з Free Belarus

Center і Беларускім НацыянальнымМоладзевым Саветам “РАДА”, пры падтрымцы ForumCiv,

Беларускага Дома Правоў Чалавека імя Барыса Звозскага і праэкта Гёте Інстытута ў Варшаве

“Social Camp”, а таксама фінансуецца Эўрапейскім Зьвязам.
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У рамках кампаніі былі распрацаваны і рэалізаваны анлайн-курс (09.2023 - 10.2023) па правах

чалавека, трэнерам якога быў Валдзіс Фугаш, афлайн школа па правах чалавека (18-21.01.24).

Выпускнікамі і выпускніцамі абедзьвух праграм стала каля 30-ці чалавек. Пасьля праграм былі

праведзены адпаведна 2 праграмы мэнтарынга для выпускнікоў курсаў. Я правёў іх для трох

чалавек, якія па выніках распрацавалі ўласныя ідэі актыўных дзеяньняў у абарону грамадзкіх

інтарэсаў.

У 2024 годзе ініцыятыва “Гэта База” атрымала фінансаваньне на працяг кампаніі. Пры

падтрымцы ForumCiv і Эўрапейскага Зьвязу будзе рэалізоўвацца другі паток анлайн-курса па

правах чалавека з фокусам на тэму “Міграцыя і правы чалавека”. Пасьля адукацыйнай часткі

навучальнай групе будзе прапанавана індывідуальная праграма мэнтарынгу. Таксама праэкт

уключае асьветніцкую дзейнасьць у сацсетках.

У 12.2023 ініцыятыва “Гэта База” пры маёй каардынацыі і актыўнасьці каманды стала сяброўскай

арганізацыяй Беларускага Нацыянальнага Моладзевага Савета “РАДА”.

У пэрыяд 10.2023-07.2024 ініцыятыва была партнэрскай арганізацыяй Эўрапейскага

Гуманітарнага Ўнівэрсытэта ў праграме OSUN “EHU Science Shop”. Падчас праграмы мы прынялі

4-х стажораў і стажорак, якія праходзілі навучаньне ў нашай арганізацыі.

З 06.2024 прадстаўляю арганізацыю “Гэта База”, прымаю ўдзел у распрацоўцы стратэгіі

беларускага праваабарончага сэктару пад эгідай Беларукага Дома Правоў Чалавека імя Барыса

Звозскага.

У рамках працы ў “Гэта База” я займаюся каардынацыяй дзейнасьці, распрацоўкай і рэалізацыяй

праэктаў, адукацыйных праграм як анлайн, гэтак і афлайн, а таксама непасрэдна іх правядзеньнем

у ролі трэнера; таксама займаюся файндрайзінгам, падрыхтоўкай справаздач і іншым.

Кантакты “Гэта База” – сайт | Instagram | Telegram | hetabaza@gmail.com

На 2023-2024 навучальны год зьяўляюся мэнтарам праэкта “Social Camp” у рамках адукацыйнай

праграмы і мэнтарскай падтрымкі. З 2024 года зьяўляюся мэнтарам у праграме мэнтарства БНМС

“РАДА”.

З вясны 2024 актыўна займаюся вывучэньнем і прасоўваньнем тэмы дэкалянізацыі ў кантэксьце

Беларусі. У рамках гэтае дзейнасьці, з 07.2024 актыўна працую разам з ЛізаветайШалай у

распрацоўцы праэктаў па дэкалянізацыі беларускай культуры.

Па рэкамэндацыі наконт майго досьведу вы можаце зьвярнуцца да наступных асоб:

● Валдзіс Фугаш, выпускнік ЕГУ, праваабаронца, сузаснавальнік правабарончай арганізацыі

Human Constanta, Tetegram - @valxhc;

● Аляксандра Сакалова, актывістка, каардынатарка адукацыйнага кірунку Беларускага

Нацыянальнага Моладзевага Савета “РАДА”, Telegram - @poketek,

alexandrasokolova95@gmail.com (study.help@rada.fm);

● Лізавета Шалай, актывістка, мэнтарка, мэнэджарка каманд і праэктаў, куратарка культурных

праэктаў, экс-дырэктарка Менскай Урбаністычнай Плятформы, lizavetashalai@gmail.com.

Ільля Пукінскі Менск, 05.08.2024

ilyapukinskiy@gmail.com | Telegram – @Bittleman
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